Mare st
siehen

it seiner humorvollen
Art kommt Homan
Knoblauch (36, .mdr
um 12") seit nunmehr finf Jah-
ren beim Fernsehpublikum
groBartig an. Der MDR-Mode-
rator gewinnt durch seinen jun-
genhaften Charme immer
mehr Fans = und das nicht nur
bei den weiblichen Zuschau-
em. Solocker er auch Modera-
tionen und seine sportliche
Leistungen aus dem Handge-
lenk zu schitteln scheint — ge-
genidber frau aktuell sagt er
eindeutig: ,Ohne Disziplin geht
ar nichts!™
e waren als Jugendlicher
erfolgreicher Wintersportler
der Nordischen Kombinati-
on. Sind Sie heute noch
sportiich aktiv?
Und wie! Ich bin mittlerweile
beim Marathon gelandet, habe
rmich ar schon zur olympi-
schen Distanz von 42 Kilome-
tern vorgearbeitet. Und fir
midr um 12° habe ich sogar
erst kdrzlich den Altmark
Trnathlon mitgemacht. Im
nachsten Jahr trete ich dann
beim Iron Man an.
Haben Sie lhre Frau Carla
(32) und Tochterchen Marie
(7) mit Ihrem sportlichen En-
gagement auch schon ange-
steckt?
Maina Frau war salbst Leicht-
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MDR-Moderator
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| Ohne Disziplin
geht gar nichts
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0.: Seit seiner Kindheit ist Ro-

man Leistungssportier-er liebt
solche Herausforderungen

Unsere Tochter gewinnt dem
Lavifen daceagen gar nichts ab.

O.: Fiirs Foto darf Marie
ausnahmsweise mitihrem
Papa aufs Motorrad

le Tage nicht zu Hause, den-
ken Sie und Carla dennoch

| ber ein zweites Kind nach?

Ab und zu reden meine Frau
und ich mal darliber. Aber ai-
gentlich ist es Marie, dieimmer
mal wieder nachbohrt und sehr
konkret aufert: ,Papa, ich will
ein Schwesterchen, und essoll
Lisa heiBen" = ich schicke sie | |




