,Es war eine Hitzeschlacht”

Roman Knoblauch iiber seinen Triathlon am Rémer und die Sendung, die davon berichtet

Er war DDR-Winler-Leistungssportler
— bis ihn eine Ellenbogen-Verletzung
zum Aufhiiren swang. Erst vor ein paar
Jahren kehrie Roman Knoblauch mit
einem Marathonlaul zum Sport zurick.
Nun ist er beim lronman  European
Championship in FrankfortMain diber
226 Kilomeder (3.8 km Schwimmen. 180
km Rad. 42 km Laufen) gegangen — und
mil Spektakel am Rémerberg wurde eine
Erkundung der Begion rundherum ge-
baul. Morber: Welrstedt sprach mit dem
41-jihrigen Moderador.

Frage: Wie landet man beim Triathlon?

Roman Knoblawch: Vor fimf Jahren,
beim 100-Kilometer-Lauf um den Leipzi-
ger Auensee, hatte ich mir gesagt: Wenn
du das schaffst, machst du als nichstes
Triathlon.

Warn ging es dann los?
2006 in Roth bei Nirnberg. Das war

jetzt mein dritter Ironman - und sicher
der letzte fiir die nichsten Jahre.

Wie haben Sie sich vorbereitei?

Intensiv ab Januar, mit festen Trai-
ningsplinen und etwa 25 Stunden Trai-
ningin der Spitze wichentlich. Aber alles
richtig schin ausgewogen.

Spiirt man do Verdnderungen?

Im Schwimmen haben die Einheiten
angeschlagen. Das hat mich gefreut, weil
ich ja eher der Laufertyp bin.

Nie in der Monaten gerng gehabt?

Drei Wochen vor dem Ironman hatie
ich keine Lust mehr, nachdem ich heim
Wetlkampf in  Ferropolis aussteigen
musste, weil gar nichts mehr ging. Mein
Bluthild sah da auch nicht gut aus.

Erschrickt man da?

Schon, weil man ja gleich an Herz-
fehler denkt. Aber es stellie sich heraus,
dass es an einer verschleppten Influenza
lag. Ich habe Medikamente genommen
und dann weiter trainiert.

Der Irorman fiel im Juli jo genau in die
driickender Sannatage ...

Es war eine Hitzeschlacht. Der Wald-
gee hatte sechs Grad mehr als iiblich,

beim Marathon waren es 35 Grad. Das
lauft sich nicht so einfach runter.

Wie sind Sie durchgekommen?

Ich habe durchgehalten, mit einer Zeit
von etwas tiber zehn Stunden.

Grabh es Schwidckemomenie?

INTERVIEW

Beim Schwimmen war ich nicht so gut,
das wusste ich vorher. Aber wenn man
da fiinf Minuten verliert, macht das heim
Triathlon nicht viel aus.

Was kaben Sie im Ziel gemachi?

Erst einmal ein schines kaltes Bier
getrunken, nachdem ich auf der Strecke
mindesten 15 Liter Cola weg hatte.

Ihr schinsier Momeni?

Als ich vor dem Ziel 200 Meter am
Rimer vorbei gegangen bin, mich baim
Publikum bedankt und auf meine Trai-
ningspartnerin gewartet habe, wihrand
ich aus dem Lautsprecher hirte: Warum
lauft er nur nicht ins Ziel?

Was fasziniert am Tricthlon?

Roman Knoblauch nach seinem zehrenden Trathlon beim Ironman European Champion-
ship mit Moderatoren-Kollegin Ana Plasencia
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Den inneren Schweinehund zu besie-
gen — und die Anfeuerung zu hiren.

Das rimmt man persinlick?

Zuerst habe ich mich gewundert: Wo-
her kennen die dich alle? Bis mir endlich
einfiel, dass mein Name ja auf meiner
Startnummer stand.

Wie wars mit Ara Plasercia?

Wunderbar. Sie ist mit ihrem spa-
nischen Temperament villig ausgeflippt.
Das passt zu all den tollen Bildern.

Es geht cber auch um die Region?

Mit wunderbaren Geschichten won
giner historischen Badeanstalt. dem
Posthoten wvon  Elvis, Alphornblisern
oder einer Markifrau, die unglaublich
viele Wiirste verkauft. Immer steht bei
ihr eine lange Schlange, vom Banker bis
zum Japaner, und davor ein Schild: Bitte
links anstellen — wie in der DDR.

Wie gekt’s sportlich weiter?

Mit Marathon und Triathlon, aber nur
noch itber kiirzere Distanzen.

Und beruflick?

Mache ich mir keine Gedanken um
Angebote, sondern genieBe jeden Tag
bei Radio Leipzig meine finf Stnden -
genau wie den Ironman. (20015, MIVR)



