Montag, 18. April 2011

STANDPUNKT

Von Annett B6hm

Noch mehr Marathonis

gesucht
- = Tolle Stimmung, an-
genehmes Laufwetter
und reibungsloser or-
- ganisatorischer  Ab-

& lauf: Der gestrige 35.
B Leipzig-Marathon
| y wurde zu einer gelun-

genen Veranstaltung.

""'Pd‘ 8600 liefen, was das

Zeug hielt, wurden
von vielen Zuschauern angefeuert und
kamen so auch motiviert ins Ziel.

Einziges Manko: die Anzahl der eigentli-

chen Marathonlaufer. Nicht mal ein

Zehntel aller Teilnehmer machte dem

Namen Leipzig-Marathon Ehre und lief

die 42,195 Kilometer. Noch immer ge-

hen beim Halbmarathon die meisten

Laufer an den Start.

Leipzig wird nie Dimensionen wie in
Berlin oder New York erreichen, wo
Stars wie der Athiopier Haile Gebrselas-
sie mitlaufen und gewaltige Siegpra-
mien gezahlt werden. Daran muss sich
Leipzig nicht orientieren.

Vor allem die heimischen Starter sol-
len sich mit dem Lauf identifizieren
konnen. Aber vielleicht konnte fur den
hiesigen Marathon touristisch mehr ge-
worben werden, damit in Zukunft der
Name Leipzig-Marathon noch mehr ge-
rechtfertigt ist.
@ a.boehm@lvz.de

ERGEBNISSE

Marathon

Manner: 1. Jakob Stiller (SC DHfK) 2:27:58, 2. Anton Potot-
sky (Ukraine) 2:28:07, 3. Maksym Salii (SG Spergau) 2:28:28,
4. Lars RoRler (Lok Arnstadt) 2:29:48, 5. Christian Ritter (SC
DHfK/Triathlon-Stadtwerke-Team) 2:36:33, 6. Jorg Richter
2:36:41, 7. Jorg Giebel (beide LG Exa) 2:37:22, 9. Alex Mar-
tin (RSV Speiche Leipzig) 2:41:13, 11. Jorg Matthé (SC DHfK)
2:45:16. Frauen: 1. Frida Sodermark (Schweden) 2:51:32, 2.
Carina Schipp 2:56:08, 3. Annett Naumann (RLSG Leisnig)
3:25:30, 4. Katja Schmidt (Valtenberg) 3:29:16, 5. Kerstin
Ritter (Kyffhauser) 3:32:21, 6. Margrit Eberhardt (SC DHfK)
3:36:27, 7. Nancy Loth (Lindenthal) 3:41:08.

Halbmarathon

Manner: 1. Sven Weyer 1:07:58, 2. Michael Zabel (beide SG
Spergau) 1:09:43, 3. Torsten Matthes (LSV Halensia)
1:10:35, 4. Patrick Letsch (Leipzig) 1:11:26, 5. Per Bittner
(Leipzig) 1:11:39, 6. Eric Glauche (SC DHfK) 1:12:02. Frau-
en: 1. Kathrin Bogen (SC DHfK) 1:21:32, 2. Elke Musial (LG
Taucha) 1:26:27, 3. Claudia Nystad (WSC Oberwiesenthal)
1:27:39, 4. Nancy Lamkewitz (LG Exa) 1:31:25, 6. Christia-
ne Storbeck (Leipzig) 1:34:30.

Inliner, Manner: 1. Patrick Taubrecht (Team Craft/Leipzig)
36:55, 2. Tilo Bock (Dresden) 38:13, 3. Cornelius Rossbach
(SC DHfK) 38:19, 4. Falko Quinger (Dresden) 38:20, 5. Phi-
lipp Tempel 39:05, 6. Sven Knauer (b. SC DHfK) 39:05.
Frauen: 1. Lisa Fregin 41:54, 2. Anke Biehl (b. Redvil Leip-
zig) 41:55, 3. Susan Colbow (SC DHfK) 42:03.

10 Kilometer

Manner: 1. Sergej Schafer 33:28, 2. Christian Rudolf (beide
Stadtwerke-Team Leipzig/Triathlon) 33:32, 3. Vincent Hoyer
(LAZ) 33:44, 4. Steffen Rarek (Stadtw./Triathlon) 34:23, 5.
Olaf Ueberschar (Oberholz) 34:29, 6. Christian Otto
(Stadtw./Tria.) 35:12. Frauen: 1. Manuela Roder (Medica)
39:06, 2. Carola Queitsch 39:09, 3. Laura Clart (SC DHfK)
39:16, ... 6. Maren Wittrowski (Laufseminar Lpz.) 45:37.

Riickschlag fiir
Handball-Talente

Die B-Jugend der Handball-Akademie
Leipzig/Delitzsch kam in eigener Halle
im Riickspiel der Siiddeutschen Meister-
schaft vor 500 Zuschauern gegen die SG
Ottenheim/Altenheim nicht {iiber ein
30:30 (18:16) hinaus. Somit haben die
Talente durch den Riickstand aus der
25:27-Niederlage im Hinspiel den Final-
einzug verpasst. Ebenso konnten sich die
,Akademiker® nicht direkt fiir die neue
A-Jugend-Bundesliga im néchsten Jahr
qualifizieren. Nun steht der schwierice

Marathon Debutant Jakob Stiller (SC DHfK) genieft seinen Triumph — und Moderator Roman Knoblauch (

Wenn Leipzigs Marathon-Cheforgani-
sator Peter Schiitze nach monatelan-
ger Kleinarbeit den Sieger auf die Ziel-
gerade einweist, kommen bei ihm jedes
Jahr die Emotionen hoch. Doch so wild
gestikulierend, ja schreiend wie ges-
tern sah man den Stadtsportbund-Mit-
arbeiter noch nie. Einen schoneren
Lohn als d i e s e n Gewinner konnte es
fiir Schiitze nicht geben. Denn nach
starken 2:27:58 Stunden lief mit Jakob
Stiller ein Lokalmatador vom SC DHfK
als Erster durchs Ziel, der gestern iiber
42,195 km seine Premiere feierte und
im Vorfeld beim Marathon-Seminar fiir
Einsteiger geholfen hatte. 687 Mara-
thonliufer erreichten das Ziel.

DHfK-Lauftrainer Frank Hennig ist im-
mer fiir eine Uberraschung gut. Vor zwei
Jahren zauberte er iiber Nacht Maksym
Salii aus dem Hut. Der damalige Medizin-
student hatte zunédchst auf einer kiirze-
ren Distanz gemeldet, sich aber heimlich
auf seinen ersten Marathon vorbereitet —
der Ukrainer gewann auf Anhieb. Ges-
tern gelang Jakob Stiller ein dhnlicher
Coup - und doch war alles ganz anders.

Diesmal war nicht der Coach die trei-
bende Kraft, sondern sein Schiitzling.
,lch wollte wirklich 10 Kilometer ren-
nen®, erzdhlte Stiller: ,Denn ich wusste,
dass die drei Jorgs filir Leipzig um den
Sieg laufen werden.“ Doch dann meldete
Maksym Salii nach und wurde zum kla-
ren Favoriten. Da der junge Arzt aus Hal-
le inzwischen flir Spergau startet und als
LAbtriinniger” beim SC DHfK nicht mehr
als Liebling gilt, kam Jakob Stiller ins
Griibeln. Er wusste, dass die drei Jorgs
(Richter, Giebel, Matthé) als Vollblut-Ama-
teure das Tempo des gebiirtigen Ukrai-
ners nicht werden halten konnen. ,Da
habe ich zu meinem Trainer gesagt: Es
wire schade, wenn zu Hause kein Leipzi-
ger vorn ist. Soll ich es nicht probieren?*
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.) schreit sich heiBer.

Stlller GemeBer

Lokalmatador Jakob Stiller (SC DHfK) umjubelter Sieger des 35. Stadtwerke-Leipzig-Marathons

Der Rest fallt unter die Rubrik: Wie
motiviert man einen jugendlichen Heil3-
sporn? Indem man ihn fiir verriickt er-
klart. Frank Hennig fand die Idee garan-
tiert klasse, erwiderte aber: ,Das hélst
du sowieso nicht durch. Du bist eine
Mutti, die schon im Training jammert.”
30-km-Laufe ist der Student zwar ge-
wohnt. Und ein halbes Jahr nach seinem
Ermiidungsbruch fiihlte sich Stiller gut in
Form. Doch ein Marathon beginnt erst
bei Kilometer 35. Prompt war eine Wette
geboren: Kommt Stiller durch, bezahlt
ihm der Coach das ndchste Trainingsla-
ger. Steigt der Neuling aus, ,,darf er dem
Betreuer das nichste Camp finanzieren.

Die Trainer-Worte samt Wette verfehl-
ten ihre Wirkung nicht, wie sich gestern
zeigte. Erstaunlich war, dass der neben-
her radelnde Hennig und Stiller unter-
wegs fast gar nicht kommunizierten. Der
Coach runzelte zwar frithzeitig Stirn, weil
das Tempo der Ukrainer Anton Pototskyy
(hatte Samstag nachgemeldet) und Salii
zu hoch schien. Doch zugleich sagte er:

Der entthronte Maksym Salii umarmt sei-
nen Nachfolger Jakob Stiller (vorn).
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»Wir haben alles vorher besprochen. Ja-
kob weil3, was zu tun ist.“ Was war zu
tun? Méglichst locker bleiben, immer ei-
nen frischen Eindruck machen und viel
Trinken - fiir die blaue Plasteflasche mit
Traubenzucker-Wasser war Vater Stiller
zustdndig. AuBerdem sollte der Neuling
auf keinen Fall Fithrungsarbeit leisten.
Dies {ibernahm zunédchst mit dem Arn-
stadter Lars RoBler der Vorjahreszweite,
der sich dabei iibernahm. Dann spielte
Pototskyy Lokomotive fiir Salii und Stiller,
ehe es ab Kilometer 30 wie im Radsprint
zu Stehversuchen kam. Da suchte Stiller
Blickkontakt zum Coach, der mit einer
kurzen Handbewegung andeutete, was
Manfred Wolke einst Henry Maske zu-
fliisterte: Ganz ruhig, et lauft!

So spannend wie gestern war der Leip-
zig-Marathon lange nicht: Das Trio blieb
bis zum letzten Kilometer zusammen,
dann wagte Stiller einen ersten Antritt,
auf der Jahn-Allee kam 300 Meter vor
dem Ziel die entscheidende Attacke. ,Ich
war wie im Tunnel®, sagte der Sieger:

Siegerin Frida S6dermark (Schweden) am
Volkerschlachtdenkmal.
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,Das war so ein geiles Gefiihl. Ich horte
iiberall meinen Namen und Stimmen, die
ich kannte.“ Als Bahn-Laufer mit guter
Grundschnelligkeit fiihlte er sich sicher,
iiber die entscheidenden Reserven zu
verfligen. Er genoss den Jubel der Mas-
sen, im Ziel fiel ihm sein Coach um den
Hals.

Zwei Seriensieger wurden gestern ent-
thront: Zundchst Maksym Salii, der als
Drittplatzierter aber nicht traurig wirkte.
An der Uniklinik Halle arbeite er tdglich
zwolf Stunden. Deshalb verzichtete er
gestern auf die Halbmarathon-DM, lief
aber schneller als bei seinen beiden Er-
folgen. ,Mit Jakob hatte ich gerechnet.
Da ich den Verein gewechselt habe, war
es fiir ihn Ehrensache, mich zu schla-
gen, sagte er mit einem Léacheln. Zu-
gleich sprach er von seiner Abschieds-
vorstellung auf dem 42-km-Kanten: ,Das
habe ich meiner Freundin versprochen.”

Carina Schipp (SC DHfK) strahlte nach
drei Erfolgen auch iiber Platz zwei. ,Aller
guten Dinge sind nun mal drei — vier
klingt irgendwie blod“, sagte die Leipzi-
gerin, die aufgrund ihrer Lendenwirbel-
Probleme froh war, iiberhaupt das Ziel
erreicht zu haben und unter drei Stunden
geblieben zu sein. Bei Kilometer 36 dach-
te sie ans Aufhdren: ,Aber man weif ja
nie, was vorn noch passiert.“ Knapp fiinf
Minuten schneller war die Schwedin Fri-
da Sodermark, die in 2:51:33 Stunden
eine neue Bestzeit aufstellte.

Die 33-jahrige Lehrerin aus Norrko-
ping arbeitet gerade ein halbes Jahr in
Berlin und will iiber Wettkdmpfe deut-
sche Stadte kennen lernen. ,Es war fan-
tastisch, heute hat alles gepasst®, sagte
die Schwedin. Und Carinna Schipp war
mit sich und der Welt im Reinen und sag-
te nach einem kurzen Gesprédch mit der
Siegerin: ,Es freut mich, dass eine so
sympathische Lauferin gewonnen hat.”

Frank Schober
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Inline-Skaten

Ideale Strecke
sorgt fiir
schnelles Rennen

»Die Strecke war dieses Mal absolut klas-
se“, sagt Patrick Taubrecht vom Team
Craft-Xtech begeistert. Der gebiirtige Des-
sauer gewann bei den lizensierten Fah-
rern nach 36:55 Minuten mit einem Rie-
senvorsprung den Inliner-Halbmarathon
und verwies den Sachsenmeister Tilo
Bock aus Dresden (38:14) sowie den Leip-
ziger Cornelius Rossbach (38:14 min) auf
die Pldtze zwei und drei. Tdubrecht wohnt
zwar in Leipzig, startet aber nicht fiir
Sachsen.

Dieses Jahr verlief die Strecke nicht
mehr iiber die komplette Richard-Leh-
mann-Strale, sondern iiber die parallel
verlaufende Kurt-Eisner-Stra3e. ,Das war
einfach ideal. So konnte ich die ganze Zeit
das Tempo hoch halten®, freute sich der
29-jahrige Gesamtsieger. Nach zwei Kilo-
metern loste er sich vom Hauptfeld ab
und bestimmte fortan selbst sein Tempo.
,Fir mich war der Wettkampf ein Trai-
ningslauf und vorbereitend fiir die Deut-
sche Meisterschaft im Mai. Deswegen bin
ich ohne taktische Mangver einfach voll
durchgefahren®, erklirt Taubrecht, der
zum dritten Mal den Leipziger Inliner-
Wettbewerb gewann und Platz vier des
Vorjahres vergessen machte.

Auch Lisa Fregin vom Verein Redvil
Ladies Leipzig nutzte den Halbmarathon
als Vorbereitung auf die Titelkimpfe in
Kassel. ,Ich habe mich heute wirklich gut
gefiihlt, auch, weil mein Team klasse zu-
sammengefahren ist®, freut sich die
21-Jéhrige, die vergangenes Jahr knapp
am Podest vorbeigeschrammt war. ,Scha-
de war nur, dass die Sonne ein bisschen
spdt herauskam.“ Mit 41:54 Minuten
wurde die Leipzigerin auch Sachsenmeis-
terin. ,Beim Endspurt habe ich nochmal
alles gegeben und bin kurz vor meiner
Teamkollegin Anke Biehl ins Ziel gekom-
men.“ Bronze ging an Susan Colbow aus
Markkleeberg (42:03).

Bei den Breitensport-Skatern (ohne Li-
zenz) war es vor allem fiir Gregor Speng-
ler ein ganz besonderer Tag. Der Post-
Schwimmer hatte sich genau vor einem
Jahr bei einem Inliner-Sturz eine schwere
Schulterverletzung zugezogen. ,Das hat
mich ganz schon beschéftigt, gerade in
den letzten Tagen wieder. Deshalb wollte
ich diesmal unbedingt durchkommen®,
sagte der 48-Jihrige, der wieder genesen
ist und vor Wochenfrist deutscher Vize-
meister der Masters {iber 200 m Riicken
wurde. Gestern kam er im ersten Fiinftel
des Feldes ins Ziel — und {iberwand das
Sturz-Trauma des Vorjahres. bo/fs
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Schon beim Start fuhrt Lisa Fregin das
Frauen-Feld an, gefolgt von Anke Biehl.



