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Schlammschlacht am Markkleeberger See

Markkleeberg. Die eigenen Grenzen
ausloten, das wollten am Samstag
1700 Frauen und Minner, die sich
beim vierten Cross de Luxe am Mark-
kleeberger See iiber 23 Hindernisse
ins Ziel kiimpften. Bei traumhaftem
Herbstwetter zog es Tausende Schau-
lustige nach Auenhain.

2Wer will mich driicken?“ Das Ku-
schelangebot eines Liufers lief am Mit-
tag ins Leere. Obwohl jung und kna-
ckig, wollte sich partout niemand
finden. Kein Wunder, schlammbedeckt
von Kopf bis Fuf3, wie er war. Frank
Berauer aus Altenburg machte sich
derweil fiir den zweiten, Acht-Kilome-
ter-Start bereit. Fiir den 46-jahrigen
Altenburger war es der erste Cross de
Luxe. ,Ich war schon beim Fishermans
Friend am Niirburgring. Heute ist Spal3
angesagt®, erzdhlte er.

Premiere feierte auch das Leipziger
sDream Team® Kirsten Topfer und
Jeannine Stab. ,Wir sind von Haus aus
Lauferinnen, wollen das heute mal mit
klettern verbinden. Wir gehen mit viel
Respekt an die Sache®, gestand Topfer.
Katrin Tschiedel aus Aken half ihrem
Freund Stefan Zirner in die Hose. ,Wir
haben von Freunden vom Cross de
Luxe gehort. Da wir ohnehin gern lau-
fen und auch gern mal was Neues aus-
probieren, sind wir dabei.*

Henrik Wahlstadt, Vorsitzender der
Sportfreunde Neuseenland, konnte zu
diesem Zeitpunkt wieder lachen. ,Ich
hatte schon eine Panikattacke. Die Jo-
hanniter sind zu spdt gekommen. Zum
Gliick konnten wir die ersten 450 Lau-
fer kurz nach Zwolf ins Rennen schi-
cken.” Wahlstadt hatte eine Erklarung
fiir die Faszination Cross de Luxe.
sLaufen kann man jeden Tag iiberall.
Bei uns wird das Kind wieder wach.*

Angefangen hatte 2010 alles mit 250
Teilnehmern, ein Jahr spiter waren es
500, 2012 schon 1000 und jetzt 1700.
»,Bei 2000 ist Schluss“, versicherte
Wahlstadt, ,wir halten uns lieber zehn
Jahre und werden immer besser, als
Staus, Verletzungen und Unzufrieden-
heit herauf zu beschwdéren. Ich bin
nicht gréfenwahnsinnig.“ Besser wer-

Hier ist der Name ,Gib Gummi“ Programm
— selbst fur zarte Frauen.

Nichts fir Weicheier — die Kneipp-Kur im
Markkleeberger See.

den hie3 diesmal noch mehr Schlamm.

Kurz vor halb Zwei warteten die
nichsten 450 Crosser zum Teil mit
Krawatte, Hawaii-Shorts, Bastrock-
chen und Blumenkette auf das Start-
signal von Moderator Roman Knob-
lauch. Selbst Sportler, heizte er den
Cross-Jingern, darunter Finnen und
Schweizer, ordentlich ein. Das Motto
hatte er auf dem Shirt stehen: ,Cross
de Luxe 2013 — besser als Sex!” Wahl-
stadt ernster: ,Die Strecke ist schwerer

Rund 1700 Frauen und Manner trotzen beim Cross de Luxe den Elementen

Beim Cross de Luxe gehen viele bewusst bis an ihre korperlichen Leistungsgrenzen —

ob kostlmiert oder mit Schlamm bespritzt.

als letztes Jahr, bitte passt auf Euch
und Eure Nachbarn auf.“ Wer eine
Hand aus einem Loch ragen sehe, solle
helfen, setzte Knoblauch einen Drautf:
»Das ist keine eingebaute Baustelle.“
Just in dem Moment lief Charles
Franzke, 20 Jahre, ins Ziel. Der Sport-
management-Student aus Saalfeld hat-
te die 23 Hindernisse mit so verhei-
Bungsvollen Namen wie Griine Hélle,
Psychoterror, Héllenstiege und Crazy
Rubber auf 16 Kilometern gleich zwei

Fotos: André Kempner

Mal genommen. ,Was zu tun, was nicht
jeder packt und sich dabei selbst iiber-
winden, das macht fir mich den Reiz
aus“, meinte er. Den meisten Respekt
habe er vor dem Héllenrausch, der
Wasserrutsche gehabt. Die hohe Ge-
schwindigkeit sei nicht ohne.

Dabei wartete am Abend, mit den
erstmals ausgetragenen Sprintfinals
der 20 schnellsten Mdnner und sieben
schnellsten Frauen noch ein weiteres
spektakuldares Hindernis. Bei laufender
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Bei den Sprintfinals kampfen sich die Teil-
nehmer durch den Wildwasserkanal.

Springen, klettern, kriechen — wieder ist
der ganze Mann gefordert.

Turbine mussten die Finalisten durch
den kleinen Wildwasserkanal. ,Ich will
vorn dabei sein“, verkiindete Franzke
unerschrocken. Er sollte recht behal-
ten: Franzke blieb Erster auf dem lan-
gen Kanten. ,Ein Riesenlob noch fiir
die Organisatoren. Das waren heute
super Laufe®, so der Thiiringer.

Ulrike Witt
(@ Weitere Fotos vom Cross de Luxe am Mark-

kleeberger See gibt es im Internet unter
www.lvz-online.de/markkleeberg.



