25 Kilo sind runter: Wer lauft,

braucht keine Wunderdiét

Nadine Goldschmidt freut sich auf ihren ersten Halbmarathon

LEIPZIG. ,Lieber spit als nie”, sagt Nadi-
ne Goldschmidt und lachelt. Acht Jahre
lang stand sie mit ihrer Kamera im Ziel-
bereich des Stadtwerke-Leipzig-Mara-
thons, genoss die Atmosphdre, lauschte
den Moderatoren, bewunderte die Top-
und Freizeitldufer gleichermaBen, machte
zig Fotos und sagte sich: ,Irgendwann
laufe ich hier auch mit.” Wie im Flug wa-
ren zwolf Monate ver-
gangen, Nadine ver-
brachte wieder den hal-
ben April-Sonntag beim
Marathon - und war in
der Zwischenzeit keinen
Schritt gelaufen.

Bis zum Vorjahr: Da
besiegte die Leipzigerin
endlich den inneren
Schweinehund und qual-
te sich mehr schlecht als
recht tiber die 10 Kilome-
ter, die sie ohne Vorbe-
reitung in mehr als ein-
einhalb Stunden bewdltigte. Laufen konn-
te man diese Sportart kaum nennen, bei-
nahe wdre sie vom Besenwagen
eingesammelt worden. Die 1,67 m grofle
Mitarbeiterin der LVZ-Post wog 86 Kilo.

In der Zwischenzeit hat die 28-Jahrige
25 Kilo abgenommen und muss im Kauf-
haus langst nicht mehr nach der XXL-Ab-
teilung fragen. Am morgigen Sonntag
wird sie im Startbereich stehen - bereit
fur ihren ersten Halbmarathon. ,Ich stelle
mich ganz hinten hin und passe auf, dass
ich ja nicht zu schnell beginne”, so Nadi-
ne Goldschmidt.

Zu verdanken hat sie den Sinneswan-

Nadine Goldschmidt wog noch vor einem
Jahr 86 Kilo.

Im Ziel werde ich
mich mit einem Bier
belohnen - darauf
freue ich mich.

Nadine Goldschmidt,
Halbmarathon-Debditantin

del und Gewichtsverlust in erster Linie ih-
rem Willen. Aber auch Roman Knoblauch.
Der hat Schlag bei den Frauen, doch im
Falle Nadine Goldschmidt sagt er la-
chend: ,Sie hat mich im letzten Jahr o6fter
gehasst.” Der Radio- und Sportmoderator
schrieb die Trainingsplane fur Nadine
und kannte keine Gnade. Bei Hitze und
Kalte, bei Wind und Wetter, an Sonn- und
Feiertagen schickte er
seinen Schutzling in die
Natur. Drei Mal die Wo-
che absolviert Nadine in
der Ndhe des Auensees
ihr Pensum, bis zu 17 Ki-
lometer standen auf dem
Plan. ,Ich bin samstags
nie mit Freunden weg-
gegangen - sonntags
stand ja immer Training
auf dem Plan.” Selbst
Silvester ging die le-
bensfrohe Leipzigerin
vor Mitternacht ins Bett.

Uber 10 km hat sie sich um fast eine
halbe Stunde verbessert. Die 21 km wird
sie morgen schaffen. Auf eines freut sie
sich besonders: ,Im Ziel werde ich mich
mit einem Bier belohnen.” Missen mdch-
te sie die vergangenen Monate auf kei-
nen Fall: ,Ich fiihle mich viel wohler, wer-
de nicht mehr angeglotzt wegen meiner
Pfunde.” Eine Wunderdiat brauchte Na-
dine Goldschmidt tibrigens nicht. Sie hat
ganz normal weiter gegessen. Bewegung
lautet ihre schlichte Erfolgsformel. In zwei
Jahren lauft sie vielleicht auch den Mara-

thon. Auf dem Weg dahin wird sie ihren
Trainer verfluchen.

Frank Schober

ﬁh e

Inzwischen hat die Leipzigerin durchs
Laufen 25 Kilo abgenommen.  Fotos: privat




