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~ Moderator .
- Roman —
 Knoblauch

(49) beim s
Lauvftraining

Marathon-rramm

nach Herz-OP

Leipzig - Am Ende
konnte er kaum
noch schiafen,
hatte stdndi

Panik, ohnmdch-
tig zu werden.
Um dagegen zu
kémpfen, mach-
te Roman Knob-
lauvch (4%, Radio
leipzig) wie ein Be-
sessener Sport. Doch

: M Das Foto seiner
es hall nichts. Des- v

halb unterzog sich
der Moderator ei-
ner OF, hat jetzt ei-
nen Herz-5chrittmacher.

= wenn auch Iungsumﬂr‘

er gestern ins

book. Eine Zeit, iiber die
er fruher mide ge-
lGchelt hatte. Jetzt
ist er aber dankba-
rer denn je. Knob-
lavch: ,,Mein Herz
hat nicht mehr mit-
gemacht. Bis ich
mich entschieden
habe, die OP zu ma-
chen, dauverte es. Ich
merke, wie unfass-
bar viel besser es
mir geht. Wie ruhig
ich werde.”

Eine Woche nach

. dem Eingriff setzte er sich

Doch dem Sport hat er |
nicht abgeschworen, son- |
dern lduft schon wieder |

aufs Rad, zwei Wochen spa-
ter zog er die Laufschuhe
an. Der Moderator: ,,Ein-

i mal wichentlich schaffe

Zwilt Kilometer unter ei- |
ner Stunde schrieb er ges- |
tern frih glicklich bei Face- !

ich einen Halbmarathon.
Im Herbst plane ich in Dres-
den zu laufen™ db



